[image: ]
TISKOVÁ ZPRÁVA

Darujte krev, ať svět dále bije. VoZP připomíná důležitost dárcovství
Praha, 14. června 2021 – Vojenská zdravotní pojišťovna připomíná u příležitosti Světového dne dárců krve kritickou roli pravidelných dobrovolných dárců ve zdravotnickém systému. Podle odborných odhadů jich chybí více než 100 tisíc. Pandemie významně ztenčila zásoby krve, VoZP proto vyzývá všechny zájemce o její darování.
Zdravá krev a její deriváty patří mezi základní složky zdravotnického systému. Každý člověk potřebuje v průběhu života průměrně až pět krevních transfuzí a spotřebuje celkem 14 léků vyrobených z krve. Den věnovaný všem, kteří se dobrovolně rozhodli pomáhat a darovat svou krev, připomíná Světová zdravotnická organizace každoročně 14. června. 
Letošní motto tohoto Světového dne zní: Darujte krev, ať svět dále bije. Dárci krve zásadně přispívají k záchraně životů a zdraví lidí po celém světě – jejich srdce tak díky dárcům krve bijí dál. Cílem Světového dne dárců krve je poděkovat dárcům a uvědomit si potřebu bezpečné krve a transfuzních přípravků. VoZP u příležitosti tohoto dne vyzdvihuje naprosto zásadní význam dobrovolného bezpříspěvkového dárcovství krve pro zdraví lidí na celém světě.  
„Zdravá krev a její deriváty jsou kritickým aspektem zdravotní péče. Každý den zachraňují po celém světě miliony životů a zlepšují zdraví i kvalitu života mnoha pacientů. Současná medicína ji však stále nedokáže vyrábět uměle, a je tak přímo závislá na dárcích. Darováním krve se všichni zdraví občané mohou podílet na každodenní záchraně lidských životů. Všem, kteří darovali i během probíhající pandemie, proto patří nesmírný vděk,“ říká revizní lékař VoZP Ladislav Hadravský.
Pandemie významně zasáhla do systému darování krve. Ačkoliv omezila část zdravotnické péče, hospitalizace a léčba pacientů, která je závislá na transfuzi krve a jejích derivátů, nijak neustala. „Existuje celá řada pacientů, kteří transfuze potřebují dlouhodobě nebo opakovaně. Počet pravidelných dárců však z různých důvodů klesl. Během pandemie se však naopak zvýšil počet dárců krevní plazmy, kteří prodělali onemocnění covidem-19. Tato takzvaná rekonvalescenční plazma je jednou z mála možností, jak infikované pacienty léčit,“ vysvětluje Ladislav Hadravský. Po prodělání infekce covidem-19 by měl dárce počkat alespoň 14 dní od odeznění všech příznaků nemoci, nic dalšího jim však v úspěšném odběru nebrání. Všechny konkrétní podmínky před odběrem upřesní daná transfuzní stanice.
Zájemci o darování krve mohou kontaktovat nejbližší transfuzní stanici a informovat se, zda jsou vhodnými kandidáty. Úspěšní dárci mají následně nárok čerpat placenou dovolenou v den odběru a odepsat si ze základu daně z příjmu 3 000 Kč za každý odběr. Vojenská zdravotní pojišťovna poskytuje pojištěncům odměny za odběry krve až do výše 3 000 Kč.
„Ať se jedná o darování krve nebo některého z jejích derivátů, její potřeba hraje v našem zdravotnickém systému zásadní roli. Pokud někdo splňuje zdravotní požadavky, celý proces odběru není vůbec náročný, a dárce jím provedou zkušení zdravotníci,“ uzavírá Hadravský.   


O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů.
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