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TISKOVÁ ZPRÁVA

[bookmark: _Hlk192152584]Rakovina prostaty je nemoc, o které muži neradi mluví i během Movemberu

Praha, 20. listopadu 2025 – Důrazně upozornit na problematiku mužského zdraví, zejména rakovinu prostaty, varlat nebo i psychické problémy s tím spojené je cílem každoroční osvětové akce Movember. Vojenská zdravotní pojišťovna se k této celosvětové kampani připojuje s upozorněním, že rakovinou prostaty každý rok onemocní více než 8000 Čechů. 
I když rakovina prostaty patří v České republice mezi nejčastější nádorová onemocnění mužů nad 50 let, riziko jejího vzniku roste už po 40. roce života. „Mužům se proto doporučuje návštěva urologa a odběr PSA (prostatický specifický antigen) z krve, a to i v případě, že žádné obtíže ještě nemají. Při zvýšených hodnotách se pak odebírá vzorek, který se odešle na bioptické vyšetření a podle výsledků volí lékaři odpovídající postup. Strach a stud určitě nejsou na místě. Čím dříve se nádor zjistí, tím úspěšnější je léčba,“ vysvětluje konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop a nabádá k nepodceňování prevence a včasnému objednání na preventivní prohlídku. Tu by měl pravidelně absolvovat každý muž nad 50 let, v případě rodinné anamnézy, kdy se onemocnění objevilo u otce či bratra, již po dovršení 45 let.
Muži, kterým není jejich zdraví lhostejné, si během listopadu nechávají narůst knír, aby vyjádřili podporu nemocným a zvýšili tak povědomí o důležitosti preventivních prohlídek. Rakovina mužských pohlavních orgánů je strašákem všech mužů, protože čelí onemocnění, o kterém se nemluví. Na rakovinu prostaty zemře ročně v České republice až patnáct set mužů a dalších zhruba sedm tisíc si diagnózu vyslechne. „Čas a správně zvolená léčba mohou zachránit nejen život, často poměrně mladý, ale také intimní život, sociální kontakt i sebevědomí,“ dodává MUDr. Prokop.
Nádory varlat jsou v porovnání s ostatními nádory relativně vzácné. I tak jsou ovšem nejčastějším nádorovým onemocněním mladých mužů mezi 15. a 40. rokem života. Lékaři doporučují varlata preventivně a pravidelně pečlivě prohmatávat, všímat si případných nerovností a bulek uvnitř i zvenčí, sledovat změny velikosti či tvaru varlat, jestli na nich nejsou viditelné bulky či změny na kůži.
U rakoviny prostaty i varlat by muži měli v rámci prevence jednou za dva roky absolvovat vyšetření u praktického lékaře a jednou ročně jít na preventivní vyšetření u urologa. „Jako u každého typu rakoviny i u obou těchto onemocnění je navíc potřeba dbát na zdravý životní styl. Tedy se pravidelně hýbat, kvalitně spát, zdravě se stravovat, vyvarovat se nadměrné konzumaci červeného masa a živočišných tuků,“ dodává MUDr. Prokop.
Vojenská zdravotní pojišťovna nabízí svým pojištěncům podporu v prevenci karcinomu prostaty. Poskytuje ročně příspěvek až 300 Kč na vyšetření PSA nebo ultrazvuk prostaty, pokud nejsou hrazena z veřejného zdravotního pojištění a aktivně se zapojuje do programů časného záchytu tohoto onemocnění.
Více informací na https://www.vozp.cz/prispevek/prevence-karcinomu-prostaty



O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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