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TISKOVÁ ZPRÁVA

[bookmark: _Hlk192152584]Vojenská zdravotní pojišťovna přináší nové benefity i vyšší příspěvky
Praha, 21. ledna 2026 – Přelom roku tradičně otevírá možnost změnit zdravotní pojišťovnu a získat tak výhody, které lépe odpovídají vašim potřebám. Pokud zvažujete změnu právě nyní, máte čas do 31. ledna, a jednou z nejzajímavějších voleb je letos Vojenská zdravotní pojišťovna (VoZP), jež představila řadu nových benefitů, které cílí na rodiny, aktivní sportovce i seniory.
Pojišťovna klade důraz na osobní přístup a kvalitní preventivní programy, jednou z priorit pro rok 2026 je podpora zdravého životního stylu, zajímavým benefitem v tomto směru tak určitě bude příspěvek na prémiovou verzi kalorických tabulek ve výši 899 Kč.  Mezi další benefity patří například slevy pro členy BeneFit Klubu VoZP na nákup sportovního vybavení, optiky, doplňků stravy, relaxačních či wellness pobytů, dále rodinné cestovní pojištění s 50% slevou, lékařská poradna uLékaře.cz na 3 měsíce zdarma, příspěvek na ozdravné pobyty pro děti aj.
Vojenská zdravotní pojišťovna hradí celoroční předplatné na Kalorické tabulky jako jediná. „Tabulky slouží k přehledu o příjmu a výdeji kalorií a živin (bílkovin, sacharidů, tuků) z jídla a aktivity. Pomáhají s hubnutím, nabíráním svalů nebo udržováním váhy, zjišťují denní kalorickou potřebu a učí rozlišovat, které potraviny jsou zdravější. Podporují tak změnu stravovacích návyků a lepší porozumění svému jídelníčku,“ vysvětluje konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop. 
Zapisováním jídla a pohybové aktivity získáte jasnou představu o tom, kolik skutečně jíte, a zjistíte, kde jsou vaše slabá místa. Tabulky pomohou nastavit správný kalorický deficit pro hubnutí nebo přebytek pro nabírání svalové hmoty, aniž byste museli hladovět. „Dozvíte se z nich, zda jíte dostatek bílkovin, vlákniny, nebo zda nekonzumujete příliš mnoho cukrů a nasycených tuků. Naučí vás rovněž rozpoznávat nutriční hodnoty běžných potravin, umožní sledovat dlouhodobý vývoj a vidět výsledky vašeho úsilí,“ dodává MUDr. Prokop.
Kalorické tabulky nejsou receptem na diety, ale návodem k pochopení vlastních stravovacích návyků a získání lepší informovanosti o stravování a zdravém jídelníčku. 
Bližší informace na: https://www.kaloricketabulky.cz; 
https://www.vozp.cz/prispevek/aplikace-kaloricke-tabulky

Jak přejít k Vojenské zdravotní pojišťovně?
1. Vyplníte přihlášku online nebo na pobočce.
2. Pojišťovna za vás vyřídí veškeré administrativní kroky.
3. Nové pojištění začne platit od 1. července, pokud přihlášku podáte do 31. ledna. Změna je zdarma a není potřeba uvádět důvod.



O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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