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[bookmark: _Hlk192152584]Důležitou roli pro zlepšení zdraví a prevenci nemocí hraje i zdravotní gramotnost
Praha, 10. února 2026 – Světový den nemocných poprvé vyhlášený papežem Janem Pavlem II. si každý rok připomínáme 11. února. Vojenská zdravotní pojišťovna upozorňuje, že tento den bychom neměli mít na paměti pouze nemocné, ale také ty, kteří se o ně starají.
Se zdravím se úzce pojí úroveň zdravotní gramotnosti populace, tato znalost ukazuje, jakým způsobem dokážou lidé informace získat, pochopit a využít ke zlepšení svého zdraví. „Jde především o schopnost orientovat se v záplavě informací, správně si je vyložit a následně také využít. Zvyšování zdravotní gramotnosti a její podpora je jednou z priorit Vojenské zdravotní pojišťovny,“ říká její konzultant MUDr. Milan Prokop.
Zdravotní gramotnost pozitivně ovlivňuje subjektivní hodnocení vlastního zdraví a souvisí s nižší spotřebou specializované zdravotní péče.  „Je to zároveň i schopnost vyhledávat, porozumět a používat informace o zdraví a zdravotní péči a umět se na jejich základě rozhodnout ve prospěch vlastního zdraví. Nejde tedy pouze o množství informací,“ dodává MUDr. Prokop. 
Zdravotní gramotnost představuje dovednosti a schopnosti, které umožňují jednotlivcům orientovat se v informacích o zdraví a zdravotní péči. Nejde pouze o množství informací, které člověk zná, ale o schopnost tyto informace vyhledávat a porozumět jim.
Nízká úroveň zdravotní gramotnosti může vést k rizikovému chování, nedodržování zásad zdravého životního stylu a horšímu zdravotnímu stavu. Osoby s nižší zdravotní gramotností častěji vyžadují lékařskou péči a mají vyšší náklady na zdravotní péči. Zdravotní gramotnost je také spojena s prevencí nemocí a zvyšováním kvality života. 
Cílem Vojenské zdravotní pojišťovny je zvyšování zdravotní gramotnosti prostřednictvím vzdělávacích aktivit, které pomáhají lidem lépe porozumět pokynům zdravotnického personálu, pomocí příbalových letáků či pozvánek na vyšetření. Je to i jeden z klíčových faktorů pro zlepšení zdraví populace a snížení nákladů na zdravotní péči. 

Více informací na https://www.zdravisvozp.cz

O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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