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[bookmark: _Hlk192152584]Nezapomínejte se očkovat. Jde o nedílnou součást zdravého životního stylu
Praha, 29. dubna 2026 – Poslední dubnový týden si připomínáme Světový týden očkování. Jeho cílem je upozornit na význam očkování jako jednoho z nejúčinnějších nástrojů prevence infekčních onemocnění a ochrany zdraví napříč celou populací. Vojenská zdravotní pojišťovna se připojuje k probíhající kampani a zdůrazňuje, že očkování představuje klíčový nástroj pro ochranu zdraví současných i budoucích generací.
Očkování není jen otázkou dětského věku. Tato základní forma ochrany by měla být pravidelně kontrolována a doplňována po celý život a vnímána jako nedílná součást zdravého životního stylu. „Očkování se týká různých věkových i specifických skupin. U dětí zahrnuje povinná i doporučená očkování, v dospělosti je důležité myslet na pravidelná přeočkování a zvláštní význam má také pro seniory, chronicky nemocné či pacienty s onkologickým onemocněním,“ říká konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Očkování chrání jednotlivce i komunitu, přispívá k delšímu a kvalitnějšímu životu. Je i projevem odpovědnosti vůči ostatním, protože pomáhá chránit nejzranitelnější skupiny lidské populace – novorozence, seniory nebo osoby s oslabenou imunitou. „Zásluhou očkování se výrazně snížila dětská úmrtnost, výskyt závažných infekčních onemocnění, přispělo ke snížení úmrtnosti na infekční onemocnění i na komplikace chronických onemocnění. A také pomohlo eliminovat nebo výrazně omezit nemoci, jako jsou spalničky, záškrt nebo dětská obrna,“ pokračuje MUDr. Prokop.
Vzhledem k blížícímu se létu a době dovolených se doporučuje myslet na nemoci, které byly dříve typické pouze pro vzdálené regiony, jako jsou horečka dengue, cholera nebo meningokokové nákazy. Moderní vakcíny dnes chrání i proti těmto nemocem. Při cestách do tropických a subtropických oblastí je proto vhodné zvážit očkování proti nemocem, jako jsou: hepatitida A a B, břišní tyfus, žlutá zimnice, vzteklina atd. „Rozhodně se vyplatí poradit se s odborníky a očkování plánovat s dostatečným předstihem před odjezdem, aby byla zajištěna plná ochrana,“ dodává doktor Prokop.
Očkování je dílem společného úsilí zdravotníků, rodičů i celé společnosti. Světový týden očkování 2026 vyzývá: důvěřujte vědecky ověřeným informacím, přistupujte ke svému očkování aktivně a chraňte sebe i své okolí.
Informace o tom, která očkování jsou povinná, a pro která se můžete sami rozhodnout, která jsou plně hrazena pojišťovnou, za které vakcíny si musíte připlatit, které plně uhradit a další informace naleznete na: https://www.vozp.cz/ockovani

O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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Nezapomínejte se očkovat .   Jde o nedílnou součást zdravého  životního stylu   Praha,  2 9 .  dubna   2026  –   Poslední dubnový týden si připomínáme Světový týden očkování. Jeho cílem  je upozornit na význam očkování jako jednoho z nejúčinnějších nástrojů prevence infekčních  onemocnění a ochrany zdraví napříč celou populací. Vojenská zdravotní pojišťovna se připojuj e  k   probíhající kampani a zdůrazňuje, že očkování představuje klíčový nástroj pro ochranu zdraví  současných i budoucích generací.   Očkování není jen otázkou dětského věku. Tato základní forma ochrany by měla být pravidelně  kontrolována a doplňována po celý život a vnímána jako nedílná součást zdravého životního stylu.  „ Očkování se týká různých věkových i specifických skupin. U dětí zahrnuje povinná i doporučená  očkování, v dospělosti je důležité myslet na pravidelná přeočkování a zvláštní význam má také pro  seniory, chronicky nemocné či pacienty s onkologickým onemocnění m, “ říká konzultant Vojenské  zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prok op.   Očkování chrání jednotlivce i komunitu, přispívá k delšímu a kvalitnějšímu životu. Je i projevem  odpovědnosti vůči ostatním, protože pomáhá chránit nejzranitelnější skupiny lidské populace  –   novorozence, seniory nebo osoby s oslabenou imunitou.  „Zásluhou očkování se výrazně snížila dětská  úmrtnost, výskyt závažných infekčních onemocnění, přispělo ke snížení úmrtnosti na infekční  onemocnění i na komplikace chronických onemocnění. A také pomohlo eliminovat nebo výrazně omezit  nemoci, jako jsou spal ničky, zášk rt nebo dětská obrna,“   pokračuje MUDr. Prokop.   Vzhledem k   blížícímu se létu a době dovolených se doporučuje myslet na nemoci, které byly dříve  typické pouze pro vzdálené regiony, jako jsou horečka dengue, cholera nebo meningokokové nákazy.  Moderní vakcíny dnes chrání i proti těmto nemocem. Při cestách  do tropických a subtropických oblastí  je proto vhodné zvážit očkování proti nemocem, jako jsou: hepatitida A a B, břišní tyfus, žlutá zimnice,  vzteklina atd.  „Rozhodně se vyplatí poradit se s   odborníky a očkování plánovat s dostatečným  předstihem před odje zdem, aby byla zajištěna plná ochrana,“  dodává doktor Prokop.   Očkování je dílem společného úsilí zdravotníků, rodičů i celé společnosti. Světový týden očkování 2026  vyzývá: důvěřujte vědecky ověřeným informacím, přistupujte ke svému očkování aktivně a chraňte  sebe i své okolí.   Informace o tom,  která očkování jsou povinná, a pro která se můžete sami rozhodnout ,   která jsou plně  hrazena pojišťovnou ,  za které vakcíny si musíte připlatit ,  které  plně uhradit   a další informace naleznete  na:   https://www.vozp.cz/ockovani     O Vojenské zdravotní pojišťovně   Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím  špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech.    O sv ých 700 tisíc   pojištěnc ů   pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která  zahrnuje  přes   25 tisíc poskytovatelů.    

