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TISKOVÁ ZPRÁVA

[bookmark: _Hlk192152584]Projevy na kůži neignorujte. Pravidelná dermatologická vyšetření mají význam
Praha, 21. května 2026 – Kožní rakovina je nejčastějším nádorem na světě. Je obvykle způsobena nadměrnou expozicí slunečnímu záření, které proniká kůží a dlouhodobě ji poškozuje. Každý rok si v květnu připomínáme Evropský den melanomu, jehož hlavním cílem je zvýšit povědomí o prevenci rakoviny kůže. Vojenská zdravotní pojišťovna připomíná klíčový význam pravidelných dermatologických vyšetření v souvislosti s možností úplného vyléčení.
V České republice žije s diagnózou zhoubného melanomu více než 35 tisíc osob. Počet pacientů každoročně roste, přičemž přibývá zhruba 3 000 nových případů za rok a téměř 450 pacientů na toto onemocnění každoročně umírá.
Rakovina kůže je jednou z nejlépe léčitelných forem rakoviny s dobrou rekonvalescencí. „Povědomí lidí o příznacích kožních nádorů je ovšem stále malé, často tak dochází k promarnění šance na jejich včasné odhalení. Kampaň proti melanomu si klade za cíl varovat před nebezpečím rakoviny kůže a informovat veřejnost o zásadách ochrany před sluncem,“ říká konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Nádory kůže se často nacházejí na místech, jako jsou obličej, krk, záda a končetiny, které bývají vystaveny slunečnímu záření nejvíce. Nejčastější jsou u lidí starších 50 let, ale mohou se objevit u každého člověka v kterémkoli věku. „Vysoké riziko vzniku kožního nádoru máte tehdy, pokud máte světlou pleť a snadno se spálíte na slunci, strávili jste na slunci hodně času, ať pracovně, nebo pro zábavu, navštěvujete solária nebo máte více než 50 pigmentových znamének na svém těle. Rizikem rovněž je, pokud máte v rodině někoho s onemocněním rakoviny kůže, je vám více než 50 let či jste po transplantaci orgánů,“ pokračuje MUDr. Prokop.
I v případě, že vyšší riziko vzniku kožních nádorů nemáte, je důležité, abyste byli informováni o příčinách a příznacích nemoci. Může vás to ochránit později nebo pomoci rozpoznat příznaky u svých blízkých.
Kožní nádory jsou nádory, kterým se lze nejsnadněji vyhnout. Jelikož jsou viditelné, mohou být časně diagnostikovány a hlavní rizikový faktor jejich vzniku, UV záření, může být účinně sníženo prevencí a správným chováním na slunci.  „Například nošením fotoprotektivních oděvů, tedy speciálního oblečení, které již přímo obsahuje UV filtry a zajišťuje potřebnou ochranu, vyhýbání se v létě pobytu na slunci mezi 11. až 15. hodinou, vyhledávání stínu a pravidelná aplikace opalovacích krémů na kůži,“ vyjmenovává MUDr. Prokop nejdůležitější formy ochrany před UV zářením.
Zvýšenému riziku rozvoje kožních nádorů jsou vystaveni rovněž jedinci s modrýma očima, s ryšavými nebo blond vlasy a světlou kůží. Snadno se při pobytu na slunci spálí, pigmentují velmi neochotně a po sluneční expozici se na jejich kůži vyskytují pihy. Před nadměrnou expozicí slunečního záření bychom měli chránit i malé děti.
Pokud si všimnete podezřelého projevu na kůži, je životně důležité, abyste si projev co nejdříve nechali zkontrolovat lékařem, nejlépe dermatologem. Pokud je léčba opožděna, stav se zhoršuje a může vést v některých případech dokonce k úmrtí.
Projevy na kůži neignorujte, nedoufejte, že vymizí samy. Nepokoušejte se o samoléčení. Nepředpokládejte, že se jedná o něco banálního, co není závažné, mohou být významné a potřebují být řešeny.
Vojenská zdravotní pojišťovna hradí standardní vyšetření kožních znamének včetně podezření na melanom, pokud je doporučeno praktickým lékařem nebo dermatologem. Pro samoplátce a jako formu prevence navíc poskytuje roční příspěvek z fondu prevence až 400 Kč. Podrobné podmínky čerpání naleznete přímo na stránkách https://www.vozp.cz/prispevek/vysetreni-koznich-znamenek
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Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
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Projevy na kůži neignorujte. Pravidelná dermatologická  vyšetření mají význam   Praha,  2 1 .  května   2026  –   Kožní rakovina je nejčastějším nádorem na světě. Je obvykle způsobena  nadměrnou expozicí slunečnímu záření, které proniká kůží a dlouhodobě ji poškozuje.   Každý rok si v  květnu připomínáme Evropský den melanomu, jehož hlavním cílem je zvýšit povědomí o prevenci  rakoviny kůže. Vojenská zdravotní pojišťovna připomíná klíčový význam pravidelných  dermatologických vyšetření v   souvislosti  s   možností  úplné ho   vyléčení .   V České republice žije s diagnózou zhoubného melanomu více než 35  tisíc  osob. Počet pacientů  každoročně roste, přičemž přibýv á   zhruba 3 000 nových případů za rok a téměř 450 pacientů na toto  onemocnění každoročně umírá.   Rakovina kůže je jednou z nejlépe léčitelných forem rakoviny s dobrou rekonvalescencí.  „Povědomí lidí  o příznacích kožních nádorů je ovšem stále malé, často tak dochází k promarnění šance na jejich včasné  odhalení.   Kampaň proti melanomu  si klade  za cíl varovat před nebezpečím rakoviny kůže   a informovat  veřejnost  o   zásadách ochrany před sluncem ,“   říká  konzultant   Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr.  Milan Prokop.   Nád or y kůže se často nacházejí na místech ,  jako jsou obličej, krk, záda a končetiny , které bývají  vystaveny slunečnímu záření   nejvíce. N ejčastější  jsou  u lidí starších 50 let, ale mohou se objevit u  každého člověka   v kterémkoli věku.  „ Vysoké riziko vzniku kožního nádoru máte tehdy, pokud   máte  světlou pleť a snadno se spálíte na slunci ,  strávili jste na slunci hodně času ,  ať pracovně, nebo pro  zábavu ,  navštěvujete solária   nebo  máte více než 50 pigmentových znamének na svém těle . Rizikem  rovněž je, pokud  máte v rodině  někoho s   onemocněním  rakovin y   kůže ,  je vám více než 50 let   či  jste po  transplantaci orgánů ,“   pokračuje MUDr. Prokop.   I v   případě, že  vyšší riziko vzniku kožních nádorů   nemáte,  je důležité, abyste  byli informováni  o   příčin ách   a přízna cích nemoci .  M ůže vás to ochránit později nebo pomoci rozpoznat příznaky u svých  blízkých.   Kožní nádory jsou nádory, kterým se lze nejsnadněji vyhnout. Jelikož jsou viditelné, mohou být časně  diagnostikovány a hlavní rizikový faktor jejich vzniku, UV záření, může být účinně sníženo  prevencí a  správným chováním na slunci.     „Například n ošení m   fotoprotektivních oděvů,  tedy speciálního oblečení,  které již přímo obsahuje UV filtry a zajišťuje potřebnou ochranu,  vyhýbání se  v   létě  pobytu na slunci  mezi 11 .   až  15 .   hodinou ,  vyhledávání stínu a pravidelná aplikace   opalovacích krémů   na kůži ,“   vyjmenovává MUDr. Prokop   nejdůležitěj ší  form y   ochrany před UV zářením.   Z výšeném u   riziku rozvoje kožních nádorů   jsou vystaveni rovněž j edinci s   modrýma očima, s   ryšavými  nebo blond vlasy a světlou kůží . S nadno s e  při pobytu na slunci   spálí , pigmentují  velmi neochotně a po  sluneční expozici se na jejich kůži vyskytují pihy.   P řed nadměrnou expozicí slunečního záření  bychom  měli chránit i malé děti.   Pokud si všimnete podezřelého projevu na kůži, je životně důležité, abyste si projev co nejdříve nechali  zkontrolovat lékařem ,  nejlépe dermatologem.   Pokud je léčba opožděna, stav se zhoršuje a může vést  v   některých případech dokonce k   úmrtí.  

