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TISKOVÁ ZPRÁVA

[bookmark: _Hlk192152584]Dárci krve jsou potřeba stále, je jich ale nedostatek
Praha, 12. června 2026 – Poděkovat dárcům, zvýšit povědomí o potřebě bezpečné krve a motivovat nové dárce, zejména mladé, je cílem Světového dne dárců krve, který se každoročně slaví 14. června. Vojenská zdravotní pojišťovna patří k dlouhodobým podporovatelům bezpříspěvkových dárců krve a její podpora je nastavena tak, aby oceňovala dlouhodobé dárcovství i jednotlivé odběry. Den dárců vnímá jako klíčovou příležitost upozornit na kritickou potřebu dárcovství.
Česká republika se dlouhodobě potýká s nedostatkem dárců krve. Zatímco odborníci doporučují alespoň 300 tisíc aktivních dárců, což je nutnost pro pokrytí spotřeby i vytvoření rezerv, realita je nižší.  Deficit má proto přímý dopad na nemocnice i dostupnost transfuzních přípravků. 
Dle loňských statistik Českého červeného kříže bylo registrováno 220 tisíc aktivních dárců, počet nových dárců ročně je menší než 30 tisíc, ideálně by měl být okolo 35 tisíc, aby bylo možno nahradit přirozený úbytek. Počet pacientů, kteří ročně dostanou transfuzní přípravky, se pohybuje kolem 170 tisíc, nedostatek dárců vede k odkládání některých zdravotnických výkonů. Darovat krev může znamenat i darovat život.
„Aby byla krevní transfuze provedena bezpečně, je nutné předem znát krevní skupinu příjemce, protože nesprávná kombinace krevních skupin může vyvolat závažné imunitní reakce a v krajním případě i smrt,“ podotýká konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Nejčastější krevní skupinou v ČR je A (40–44 %), následuje skupina 0 zastoupená u 30–34 % obyvatel, zatímco skupinu AB má 8–9 % populace. Tyto poměry určují, že nejžádanější jsou skupiny A a 0. Lidé s krevní skupinou 0- jsou univerzálními dárci červených krvinek, protože jejich krev neobsahuje antigeny A, B ani D, což minimalizuje riziko nepříznivé reakce u příjemce. Naopak lidé s krevní skupinou AB+ jsou univerzálními příjemci, protože jejich krev obsahuje všechny hlavní antigeny, takže mohou přijímat krev od jakéhokoli dárce.
„Krev plní v těle několik funkcí nezbytných pro udržení života a zdraví. Transportuje kyslík z plic do všech tkání a orgánů těla prostřednictvím červených krvinek, přenáší živiny, jako jsou glukóza, aminokyseliny, vitamíny a minerály, z trávicího systému do buněk. Odstraňuje z těla nežádoucí látky a prvky, jako jsou oxid uhličitý, močovina a kyselina močová. Reguluje rovněž tělesnou teplotu, působí také jako ochrana před infekcemi,“ vysvětluje MUDr. Prokop.
Darování krve je jedním z nejjednodušších způsobů, jak pomoci druhým. Každý odběr může znamenat novou šanci na život, právě vaše krev může být tou, která může jednou chybět. Darovat krev je gesto solidarity, které má skutečný dopad.
Vojenská zdravotní pojišťovna nabízí podporu dárcům v částkách od 500 Kč až po 5 000 Kč, podle počtu odběrů a získaných ocenění. Příspěvky se nezapočítávají do ročního limitu tří příspěvků, lze je kombinovat s dalšími benefity a pojištěnci je mohou využít na široké spektrum zdravotních a preventivních služeb. Patří mezi ně například neestetické laserové operace očí, stomatologie, dentální hygiena, vitamíny a doplňky stravy, zdravotnické pomůcky, pohybové aktivity, wellness a regenerace.
Více informací na https://www.vozp.cz/prispevek/prispevky-pro-darce-krve-a-kostni-drene
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www.vozp.cz


Kontakt pro média
Stance Communications, s.r.o.
Kateřina Uhrová
Senior Account Executive
Tel.: +420 724 952 213
E-mail: katerina.uhrova@stance.cz
www.stance.cz
Pro vnitřní potřebu

Pro vnitřní potřebu



image1.png
VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

VoZP






  TISKOVÁ ZPRÁVA      

 

Dárci krve jsou potřeba stále, je jich ale nedostatek   Praha,  12 .  června   2026  –   Poděkovat dárcům, zvýšit povědomí o potřebě bezpečné krve a motivovat  nové dárce, zejména mladé, je cílem Světového dne dárců krve, který se každoročně slaví 14. června.  Vojenská zdravotní pojišťovna patří k dlouhodobým podporovatelům bezpříspěvkových dárc ů krve a  její podpora je nastavena tak, aby oceňovala dlouhodobé dárcovství i jednotlivé odběry. Den dárců  vnímá jako klíčovou příležitost upozornit na kritickou potřebu dárcovství.   Česká republika se dlouhodobě potýká s nedostatkem dárců krve. Zatímco odborníci doporučují  alespoň 300 tisíc aktivních dárců, což je nutnost pro pokrytí spotřeby i vytvoření rezerv, realita je nižší.   Deficit má proto přímý dopad na nemocnice i dostupnost   transfuzních přípravků.    Dle loňských statistik Českého červeného kříže bylo registrováno 220 tisíc aktivních dárců, počet  nových dárců ročně je menší než 30 tisíc, ideálně by měl být okolo 35   tisíc , aby bylo možno nahradit  přirozený úbytek. Počet pacientů, kteří ročně dostanou transfuzní přípravky ,   se pohybuje kolem  170 tisíc, nedostatek dárců vede k odkládání některých zdravotnických výkonů. Darovat krev může  znamenat i darovat život.   „Aby byla krevní transfuze provedena bezpečně, je nutné předem znát krevní skupinu příjemce, protože  nesprávná kombinace krevních skupin může vyvolat závažné imunitní reakce a v krajním případě i  smrt,“   podotýká konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.   Nejčastější krevní skupinou v ČR je A (40 – 44 %), následuje skupina 0 zastoupená u 30 – 34 % obyvatel,  zatímco skupinu AB má 8 – 9 % populace.   Tyto poměry určují, že nejžádanější jsou skupiny A a 0. Lidé s  krevní skupinou  0 -   jsou univerzálními dárci červených krvinek, protože jejich krev neobsahuje antigeny  A, B ani D, což minimalizuje riziko nepříznivé reakce u příjemce. Naopak lidé s krevní skupinou AB+ jsou  univerzálními příjemci, protože jejich krev obsahuje všechny hlavn í antigeny, takže mohou přijímat  krev   od jakéhokoli dárce.   „Krev plní v těle několik funkcí nezbytných pro udržení života a zdraví. Transportuje kyslík z plic do všech  tkání a orgánů těla prostřednictvím červených krvinek, přenáší živiny, jako jsou glukóza, aminokyseliny,  vitamíny a minerály, z trávicího systému d o buněk. Odstraňuje z těla nežádoucí látky a prvky, jako  jsou  oxid uhličitý, močovin a   a kyselina močová .   R eguluje rovněž tělesnou teplotu, působí také jako ochrana  před infekcemi,“  vysvětluje MUDr. Prokop.   Darování krve je jedním z nejjednodušších způsobů, jak pomoci druhým. Každý odběr může znamenat  novou šanci na život, právě vaše krev může být tou, která může jednou chybět. Darovat krev je gesto  solidarity, které má skutečný dopad.   Vojenská zdravotní pojišťovna nabízí podporu dárcům v   částkách od 500 Kč až po 5 000 Kč, podle počtu  odběrů a získaných ocenění .   P říspěvky se nezapočítávají do ročního limitu tří příspěvků, lze je  kombinovat s   dalšími benefity a pojištěnci je mohou využít na široké spektrum zdravotních a  preventivních služeb. Patří mezi ně například neestetické laserové operace očí, stomatologie, den tální   hygiena, vitamíny a doplňky stravy, zdravotnické pomůcky, pohybové aktivity ,   wellness a regenerace.   Více informací na  https://www.vozp.cz/prispevek/prispevky - pro - darce - krve - a - kostni - drene  

