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TISKOVÁ ZPRÁVA

Infekce z vody a klíšťat se mohou objevit společně. Jak si poradit s touto kombinací rizik?
Praha, 15. července 2026 – Léto láká k pobytu venku, ale vodní plochy a stinné lesní pěšiny skrývají neviditelná rizika. Infekce z koupališť, sinice a klíšťata dokážou zkazit celou dovolenou. Vojenská zdravotní pojišťovna radí, jak se chránit před infekcemi z vody i nástrahami v trávě.
Přírodní nádrže i veřejné bazény mohou být zdrojem bakterií, virů a parazitů. Nejčastěji způsobují zažívací potíže, záněty očí, uší nebo kožní vyrážky. Riziko zdravotních komplikací roste zejména při vysokých teplotách, přelidnění, nedostatečné údržbě koupališť nebo přemnožení sinic.
Nejčastějšími následky koupání ve znečištěné vodě jsou kožní vyrážky, záněty a plísňové infekce, častý je také bolestivý zánět zevního zvukovodu. Po požití kontaminované vody se mohou objevit zažívací potíže, například průjem, zvracení nebo horečka. Sinice pak mohou kromě podráždění kůže způsobit také nevolnost, bolesti hlavy či další celkové obtíže. 
„Určitě uděláte dobře, když si najdete aktuální mapu kvality vody na webu příslušné Krajské hygienické stanice. Pokud zvolíte méně známé místo ke koupání a například cítíte, že voda zapáchá, nebo je na ní zelený povlak signalizující přemnožení sinic, koupání se vyhněte,“ upozorňuje konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Důležitá je i ochrana těla přímo u vody. Základem jsou suché plavky, dlouhé sezení v mokrém oděvu nahrává infekcím močových cest a kvasinkám. Po každém opuštění vodní plochy se důkladně osprchujte čistou sladkou vodou, vysušte si uši, abyste předešli bolestivému zánětu zvukovodu.
Letní sezóna často přináší souběh různých zdravotních rizik. Pobyt u přírodních vod bývá zpravidla spojen i s pohybem v travnatých nebo zalesněných oblastech, kde se vyskytují klíšťata. Proto není výjimkou, že se během jedné dovolené setkáme jak s rizikem infekcí z vody, tak s nebezpečím přisátí klíštěte.
Klíšťata jsou běžná v parcích, lesích, zahradách i vysoké trávě kolem koupališť. Mohou přenášet lymskou boreliózu, což je bakteriální infekce, která může poškodit nervový systém, klouby i srdce, nebo klíšťovou encefalitidu – virové onemocnění postihující mozek a mozkové obaly. „Riziko minimalizujeme použitím repelentu s obsahem DEET nebo ikaridinu, nošením světlého oblečení, na němž jsou klíšťata lépe vidět a vyhýbáním se vysoké trávě či křoví, kde se klíšťata nejčastěji vyskytují. Po návratu domů je vhodné se vždy důkladně prohlédnout, zvlášť podkolenní jamky, třísla, podpaží, za ušima a případně klíště správně odstranit. Jemně vytáhnout pinzetou kolmo vzhůru a místo vydezinfikovat,“ pokračuje v radách MUDr. Prokop.
Pokud žijeme v rizikové oblasti nebo trávíme hodně času venku, nad očkováním proti klíšťové encefalitidě bychom váhat neměli. Bezpečné koupání a ochrana před klíšťaty nejsou složité. Stačí znát rizika, dodržovat několik jednoduchých zásad a reagovat včas. Správná prevence v obou případech výrazně snižuje zdravotní komplikace během léta.



Z veřejného zdravotního pojištění mají očkování proti klíšťové encefalitidě hrazené pojištěnci starší 50 let. Vojenská zdravotní pojišťovna nabízí příspěvek až 1 000 Kč ročně z fondu prevence pro dospělé na jakékoli nepovinné očkování, tedy i proti klíšťové encefalitidě. 
Více informací na https://www.vozp.cz/prispevek/ockovani-pro-dospele; https://www.vozp.cz/prispevek/ockovani-pro-deti


O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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