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TISKOVÁ ZPRÁVA

Kojení představuje dokonalou ochranu novorozence i prevenci řady onemocnění
Praha, 4. srpna 2026 – Kojení je nejen klíčovým faktorem zdravého vývoje dítěte, posílení imunity a prevence chronických onemocnění, ale také nejpřirozenějším způsobem výživy v prvních měsících života. Vojenská zdravotní pojišťovna v rámci Světového týdne kojení, který připadá na 1. až 7. srpna, připomíná význam kojení jako ideální výživy a zásadní přínos mateřského mléka pro budoucí generace.
Mateřské mléko obsahuje přesně vyvážené množství živin, bílkovin, esenciálních tuků, vitamínů i minerálů pro růst těla a mozku. Dodává životně důležité protilátky a chrání novorozence před infekcemi dýchacích cest, průjmy nebo záněty středního ucha. „Kojení, jehož důležitou součástí je přiložení novorozence k prsu již v prvních hodinách po porodu, lze považovat také za celoživotní prevenci. Snižuje riziko vzniku nadváhy, obezity, diabetu 2. typu i syndromu náhlého úmrtí kojenců. Přínosné je také pro matku, protože prokazatelně snižuje riziko rakoviny prsu a vaječníků,“ doplňuje konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Přestože kojení představuje nejjednodušší, nejlevnější a zároveň nejúčinnější způsob, jak zajistit dítěti optimální start do života, stále přetrvává řada mýtů, které mohou novopečené maminky stresovat nebo je od kojení dokonce odradit. Často panuje například obava, že se dítě z mateřského mléka dostatečně nenají. Ve skutečnosti je však většina zdravých žen schopna vytvořit dostatečné množství nutričně plnohodnotného mateřského mléka. Roli nehraje ani velikost prsou, která nijak neovlivňuje funkci prsní žlázy. Přerušení kojení není zpravidla nutné ani při běžném infekčním onemocnění matky, například při nachlazení nebo chřipce. „Tělo matky v reakci na nemoc začne okamžitě tvořit protilátky, které mlékem předává dítěti a tím ho před nákazou chrání. Stačí dodržovat základní hygienu,“ vysvětluje MUDr. Prokop.
Odborníci upozorňují na vhodnost pestrého a vyváženého jídelníčku. Nadýmavé či alergenní potraviny stačí omezit pouze v případě, že na ně dítě prokazatelně reaguje citlivě. Množství přijaté stravy navíc samo o sobě neurčuje množství vytvořeného mateřského mléka.
Podle dat Ústavu zdravotnických informací a statistiky ČR (ÚZIS) a Národního zdravotnického informačního portálu (NZIP) odchází z českých porodnic 75 % dětí jako plně kojených. Úspěšné zahájení kojení po porodu dosahuje 91 až 96 %, avšak s přibývajícími měsíci věku dítěte počet kojících matek v České republice prudce klesá. Světový týden kojení 2026 proto apeluje nejen na rodiny, ale i na rozvoj rané podpory včetně plošně dostupné sítě profesionálních laktačních poradkyň, které pomohou matkám překonat kritické první týdny doma.
Vojenská zdravotní pojišťovna poskytuje kojícím matkám a novorozencům komplexní podporu prostřednictvím finančních příspěvků na služby i nezbytné pomůcky. Program Prevence v těhotenství a po porodu nabízí maminkám příspěvek až 2 000 Kč.
Více informací na https://www.vozp.cz/prispevek/prevence-v-tehotenstvi
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