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Konec léta přeje prevenci. Vojenská zdravotní pojišťovna připomíná benefity, které lze využít ještě letos
Praha, 3. září 2026 – Léto pomalu končí a s návratem do běžného pracovního a školního režimu přichází vhodný čas zkontrolovat také vlastní zdraví. Řada lidí během roku odkládá preventivní prohlídky, návštěvu zubaře, očkování nebo péči o zrak. Vojenská zdravotní pojišťovna připomíná, že začátek září je příležitost vše napravit a zároveň si ověřit, které zdravotní benefity lze ještě letos využít.
„Prevence je nejjednodušší způsob, jak věnovat pozornost svému zdraví dříve, než se objeví potíže. Začněte u praktického lékaře, jeho návštěva by rozhodně neměla být jen reakcí na zdravotní potíže. Lékař při ní kontroluje celkový zdravotní stav a může zachytit některé rizikové faktory nebo onemocnění v době, kdy se ještě nemusí nijak projevovat,“ říká konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Podobně je dobré zkontrolovat, kdy jste absolvovali poslední preventivní prohlídku u zubního lékaře, u dětí může být před začátkem školního roku vhodné věnovat pozornost také zraku. Konec léta je zároveň příležitostí podívat se na očkování. S příchodem podzimu se zvyšuje význam prevence respiračních onemocnění a určitě se vyplatí ověřit, zda je vaše očkování aktuální podle věku a zdravotního stavu.
K pravidelnému režimu, škole a často také ke sportovním kroužkům se po několika týdnech prázdnin vracejí děti. „Návrat je vhodné nastavit postupně a nezapomínat na dostatek spánku, pitný režim a regeneraci. Zároveň si ověřte, jaké příspěvky na sport, preventivní vyšetření nebo další aktivity související se zdravím pojišťovna nabízí. Některé příspěvky mají vlastní termíny čerpání a není vhodné jejich vyřízení nechávat až na konec roku,“ radí MUDr. Prokop. Termíny pro čerpání jednotlivých benefitů se totiž mohou lišit. 
Několik minut věnovaných kontrole termínů může znamenat, že na žádný důležitý benefit nebo preventivní péči nezapomenete. Prevence nemusí znamenat žádnou zátěž, často začíná jednoduše, objednáním se na prohlídku, kontrolou očkování nebo využitím benefitu, na který máte nárok. 
Vojenská zdravotní pojišťovna má pro rok 2026 několik benefitů, které se hodí právě k na začátek školního roku, například příspěvky na dětský sport, sportovní prohlídky, očkování nebo prevenci kožních znamének. Pojištěnci mohou ročně čerpat tři různé příspěvky z preventivních programů a neomezeně slevy v BeneFit Klubu. 
Více informací na https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci

O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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