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Fyzioterapie je klíč ke zdraví i prevenci, pomůže od bolesti a vede k aktivnímu životu
Praha, 7. září 2026 – Sedavé zaměstnání, jednostranná sportovní zátěž, ale i stavy po úrazech a operacích představují enormní zátěž pro lidské tělo. Na tyto civilizační výzvy upozorňuje Světový den fyzioterapie, který si připomínáme 8. září. Vojenská zdravotní pojišťovna v této souvislosti připomíná, že tento obor se stává zásadním pilířem prevence a celkového zdraví. 
Klíčem k úspěšnosti moderní fyzioterapie je řešení skutečných příčin obtíží, nikoliv pouze potlačování projevů bolesti. Klienti Vojenské zdravotní pojišťovny mají pro péči o své tělo k dispozici širokou škálu možností od plné úhrady léčby až po atraktivní finanční příspěvky.
„Fyzioterapie má klíčový význam pro obnovení správné funkce pohybového aparátu, úlevu od bolesti a prevenci dalších zdravotních komplikací. Pomáhá při léčbě obtíží svalů, kloubů, šlach i páteře. Mezi její hlavní přínosy patří rychlá úleva od bolesti, obnova přirozeného pohybu, komplexní rehabilitace a systematická prevence,“ říká konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Moderní fyzioterapie pomáhá zmírňovat akutní i chronické bolesti zad, kloubů a svalů. U některých obtíží může pomoci také při bolestech hlavy souvisejících například s pohybovým aparátem. Zlepšuje pohyblivost těla, účinně uvolňuje svalové křeče i kloubní blokády a vrací pacienta k bezbolestnému pohybu. Významnou roli hraje také v poúrazové péči, kde výrazně urychluje zotavení a návrat do běžného života po operacích, zlomeninách či cévních mozkových příhodách.
„Fyzioterapie je důležitá i jako preventivní nástroj, koriguje držení těla a fixuje správné pohybové stereotypy, čímž předchází přetěžování organismu při práci i sportu. Pozitivně ovlivňuje nejen svaly a kosti, ale také správné fungování vnitřních orgánů a psychickou pohodu. Přispívá tak k celkovému zdraví,“ pokračuje MUDr. Prokop.
Odbornou pomoc fyzioterapeutů nejčastěji vyhledáváme při bolestech zad a kloubů, akutních blokádách, poúrazových a pooperačních stavech. Sedavé zaměstnání a dlouhodobé setrvávání v jedné poloze mohou přispívat ke ztuhlosti, bolestem zad, šíje či dalším obtížím pohybového aparátu. Fyzioterapeut může pomoci také s prevencí zranění, správným provedením pohybu nebo regenerací při svalovém přetížení. Fyzioterapie je důležitým prvkem i při korekci vadného držení těla, léčbě skoliózy nebo rehabilitaci u některých neurologických onemocnění.
K dosažení co nejlepších výsledků využívají specialisté široké spektrum metod. „Základem je individuální léčebný tělocvik, který doplňuje manuální terapie, využívá se také cílená fyzikální terapie nebo funkční tejpování, které poskytuje svalům a kloubům nezbytnou podporu a stabilizaci,“ dodává konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Klienti Vojenské zdravotní pojišťovny mohou fyzioterapeutickou péči čerpat v rámci veřejného zdravotního pojištění nebo využít související aktivity podporované z preventivních programů. Program Pravidelný pohyb (pro dospělé od 18 let) nabízí příspěvek až 1 000 Kč ročně na permanentky či kurzy rehabilitačního cvičení, zdravotního cvičení, jógy či pilates. Pojišťovna podporuje rovněž zdravý vývoj dětí, na organizované sportovní a rehabilitační aktivity jim taktéž přispívá částkou až 1 000 Kč ročně.
Bližší informace na https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci
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