[image: ]
TISKOVÁ ZPRÁVA

Čisté ovzduší, voda a bezpečné potraviny jsou základem lidského zdraví
Praha, 30. září 2026 – Mezi stavem životního prostředí a lidským zdravím je neoddělitelné pouto. U příležitosti Světového dne environmentálního zdraví, který jsme si letos připomněli 26. září, Vojenská zdravotní pojišťovna upozorňuje na zdravotní rizika spojená se znečištěným ovzduším, nekvalitní vodou a dalšími nepříznivými vlivy životního prostředí.
Mezi základní předpoklady lidského zdraví patří kvalita ovzduší, vody a potravin. Podle aktuálních dat Světové zdravotnické organizace (WHO) je environmentální zátěž zodpovědná za pětinu celkové úmrtnosti v evropském regionu.
Mezi významné environmentální faktory ovlivňující zdraví patří znečištění ovzduší, kontaminace vodních zdrojů a výskyt škodlivých látek v potravinách. Polétavý prach (PM2,5) společně dalšími znečišťujícími látkami z dopravy a průmyslu může pronikat hluboko do plicních sklípků a krevního oběhu. „Dlouhodobé vystavení znečištěnému ovzduší je spojeno s vyšším rizikem respiračních a kardiovaskulárních onemocnění, cévních mozkových příhod a rakoviny plic. Zdravotní rizika mohou představovat také některé chemické látky přítomné ve vodě nebo potravinách, pokud jejich koncentrace překračují bezpečné limity,“ přibližuje možná rizika konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Ochrana zdraví před environmentálními riziky vyžaduje nejen odpovědný přístup jednotlivců, ale také systémová opatření zaměřená na kvalitu ovzduší, vody a bezpečnost potravin. Přístup k bezpečné a čisté vodě je pak základním předpokladem pro ochranu lidského zdraví. „Pití znečištěné vody může způsobit akutní zažívací potíže, zdravotní riziko představuje také dlouhodobé vystavení některým chemickým látkám, pokud jsou ve vodě přítomny v nebezpečných koncentracích,“ pokračuje MUDr. Prokop. Nebezpečí mohou představovat také některé kontaminující látky v potravinách. Jejich zdravotní dopady závisí na konkrétní látce, její koncentraci a délce expozice.
Vojenská zdravotní pojišťovna při příležitosti Světového dne environmentálního zdraví připomíná, že k ochraně vlastního zdraví a životního prostředí může přispět i každý jednotlivec. Pomoci může například omezení automobilové dopravy, odpovědná likvidace léků a chemikálií, nebo preference lokálních a ekologicky šetrných potravin. Péče o zdraví nespočívá pouze v léčbě již vzniklých onemocnění, ale také v jejich prevenci a podpoře zdravého životního prostředí.
Pojišťovna nabízí preventivní programy a příspěvky, které mohou pomoci pečovat o zdraví a předcházet zdravotním komplikacím, více informací najdete na stránkách Vojenské zdravotní pojišťovny: https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci

O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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