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Proč zanedbáváme preventivní prohlídky? Nejčastěji kvůli strachu z diagnózy
Praha, 15. října 2026 – Nikoli nedostatek času, ale strach z odhalení nemoci je důvod, proč zhruba polovina dospělé populace v České republice dlouhodobě vynechává pravidelné dvouleté preventivní prohlídky u praktického lékaře. Nejhorší situace panuje dle dat Národního registru hrazených zdravotních služeb (ÚZIS) u onkologických screeningů, kde účast v některých regionech klesá na kritickou úroveň. Vojenská zdravotní pojišťovna proto varuje před zanedbáváním preventivní péče také s příchodem podzimní sezóny respiračních onemocnění.
Pravidelná preventivní prohlídka u všeobecného praktického lékaře je plně hrazena z veřejného zdravotního pojištění jednou za dva roky. Kromě všeobecné prevence nabízí český zdravotní systém také pokročilé programy časného záchytu závažných onemocnění. Proč i přesto někteří lidé preventivní vyšetření odkládají?
Jedním z důvodů odkládání péče může být podle odborníků strach z diagnózy, kdy se obáváme, že nám bude diagnostikováno závažné onemocnění, jako diabetes či rakovina. „Tato obava není v žádném případě namístě, naopak včasný záchyt například u rakoviny prostaty znamená velkou šanci na úplné vyléčení bez trvalých následků,“ připomíná konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop a dodává: „Mnoho občanů žije v mylné představě, že pokud nemají bolesti nebo viditelné obtíže, jsou zdraví. Chronická onemocnění jako diabetes 2. typu nebo hypertenze přitom v prvních letech probíhají zcela bezpříznakově,“ doplňuje MUDr. Prokop. Dalšími častými výmluvami jsou pak nedostatek času, dlouhé dojezdové vzdálenosti v některých regionech a nutnost uvolnění se z práce.
Statistiky ukazují, že účast na preventivních a screeningových vyšetřeních se liší podle jejich typu. Všeobecnou preventivní prohlídku, která se doporučuje jednou za dva roky, reálně absolvuje zhruba padesát procent populace. Podobná situace panuje u screeningu tlustého střeva pro lidi nad padesát let, u kterého se při doporučené frekvenci jednou za jeden až dva roky odhaduje reálná účast také na padesát procent. O něco zodpovědněji přistupují ženy starší 45 let k mamografickému screeningu, kde účast dosahuje přibližně šedesáti procent. Nejlépe v porovnání vycházejí preventivní prohlídky u zubního lékaře, na které reálně dochází šedesát pět až sedmdesát procent obyvatel České republiky.
Ministerstvo zdravotnictví ČR proto představilo návrh nových motivačních bonusů v rámci reformy Moderní veřejné zdravotní pojištění. Podle návrhu by občané mohli za absolvování preventivní prohlídky a stanovených screeningových vyšetření získat od zdravotních pojišťoven finanční bonus ve výši 500 až 1 500 Kč. 
Vojenská zdravotní pojišťovna své pojištěnce dlouhodobě a aktivně motivuje k tomu, aby překonali strach, udělali onen první krok a na preventivní prohlídku šli. Vedle hrazené preventivní péče nabízí také i systém vlastních finančních příspěvků a preventivních programů Zdraví, Pohyb a Prevence. Zdravý životní styl podporuje například plně hrazeným celoročním předplatným aplikace Kalorické Tabulky, nabízí příspěvky na očkování proti chřipce či klíšťové encefalitidě, rodiny ocení finanční podporu na dětské tábory, plavání nebo rovnátka, dospělí zase příspěvky na dentální hygienu, pravidelné sportovní aktivity aj. 
Více informací na https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci


O Vojenské zdravotní pojišťovně
Vojenská zdravotní pojišťovna České republiky od roku 1993 zajišťuje zdravotní péči prostřednictvím špičkových odborníků ve vojenských i civilních zdravotnických zařízeních a lázeňských domech. 
O svých 700 tisíc pojištěnců pečuje prostřednictvím smluvní zdravotnické sítě po celé ČR, která zahrnuje přes 25 tisíc poskytovatelů. 
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Proč zanedbáváme preventivní prohlídky? Nejčastěji kvůli  strachu z diagnózy   Praha,  1 5 .  ří jna   2026  –   Nikoli nedostatek času, ale strach z odhalení nemoci je důvod, proč zhruba  polovina dospělé populace v   České republice  dlouhodobě vynechává pravidelné dvouleté preventivní  prohlídky u praktického lékaře. Nejhorší situace panuje dle dat Národního registru hrazených  zdravotních služeb (ÚZIS) u onkologických screeningů, kde účast v některých regionech klesá na  kritickou úrove ň. Vojenská zdravotní pojišťovna  proto   varuje před zanedbáváním preventivní péče také  s příchodem podzimní  sezón y   respiračních onemocnění .   Pravidelná preventivní prohlídka u všeobecného praktického lékaře je plně hrazena z veřejného  zdravotního pojištění jednou za dva roky. Kromě všeobecné prevence nabízí český zdravotní systém  také  pokročilé programy časného záchytu závažných onemocnění. Proč i přesto  někteří lidé preventivní  vyšetření odkládají?   Jedním z důvodů   odkládání péče  může být   podle odborníků strach z diagnózy, kdy se obáváme, že nám  bude diagnostikováno závažné onemocnění, jako diabetes či rakovina.  „Tato obava není v žádném  případě namístě, naopak včasný záchyt například u rakoviny prostaty znamená  velkou   šanci na úplné  vyléčení bez trvalých následků,“   připomíná konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan  Prokop a dodává:  „Mnoho občanů žije v mylné představě, že pokud nemají bolesti nebo viditelné obtíže,  jsou zdraví. Chronická onemocnění jako diabetes 2. typu nebo hypertenze přitom v prvních letech  probíhají zcela bezpříznakově,“   doplňuje MUDr. Prokop. Dalšími častými výmluvami jsou pak  nedostatek času, dlouhé dojezdové vzdálenosti v některých regionech a nutnost uvolnění se z práce.   Statistiky ukazují, že  účast na preventivních a screeningových vyšetřeních se liší podle jejich typu.  Všeobecnou preventivní prohlídku, která se doporučuje jednou za dva roky, reálně absolvuje zhruba  padesát procent populace. Podobná situace panuje u screeningu tlustého střeva pro lidi nad padesát  let, u kterého se při doporučené frekvenci jednou za jeden  až dva roky odhaduje reálná účast také na  padesát procent. O něco zodpovědněji přistupují ženy starší 45 let k mamografickému screeningu, kde  účast dosahuje přibližně šedesáti procent. Nejlépe v porovnání vycházejí preventivní prohlídky u  zubního lékaře,  na  které reálně dochází šedesát pět až sedmdesát procent obyvatel České republiky.   Ministerstvo zdravotnictví ČR proto  představilo návrh   nov ých   motivační ch   bonus ů   v rámci reformy  Moderní veřejné zdravotní pojištění.  Podle návrhu by  občané   mohli za absolvování preventivní  prohlídky a stanovených screeningových vyšetření získat od zdravotních pojišťoven finanční bonus ve  výši 500 až 1 500 Kč.    Vojenská zdravotní pojišťovna své pojištěnce dlouhodobě a aktivně motivuje k   tomu, aby překonali  strach, udělali onen první krok a na preventivní prohlídku šli.  Vedle hrazené preventivní péče nabízí  také  i systém vlastních finančních příspěvků a preventivních programů Zdraví, Pohyb a Prevence.  Zdravý životní styl p odporuje  například  plně hrazeným celoročním předplatným aplikace Kalorické  Tabulky, nabízí příspěvky na očkování proti chřipce či klíšťové encefalitidě, rodiny ocení finanční  podporu na dětské tábory, plavání nebo rovnátka, dospělí zase příspěvky na dentální hygienu,  pravide lné sportovní aktivity aj.   

