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TISKOVÁ ZPRÁVA

Úmrtnost na rakovinu prsu v ČR patří k nejnižším v Evropě, mnoho žen ale prevenci stále zanedbává
Praha, 21. října 2026 – Povědomí českých žen o rakovině prsu a významu prevence se za poslední dvě desetiletí výrazně zvýšilo, ale část žen doporučená vyšetření nadále neabsolvuje. Vojenská zdravotní pojišťovna se aktivně připojuje k celosvětové říjnové osvětové kampani Růžový říjen. Připomíná význam včasného záchytu onemocnění i možnosti finanční podpory preventivních vyšetření.
Od spuštění organizovaného mamografického screeningového programu v roce 2002 vzrostla účast českých žen z původních zhruba 6 % na dnešních přibližně 60 %. Evropská doporučení přitom cílí na alespoň 70% účast.
Podle průzkumů OnkoUnie chodí na pravidelné preventivní prohlídky asi 61 % žen a zhruba 64 % provádí pravidelné samovyšetření prsou. Přibližně 12 % žen se však prevenci nevěnuje vůbec. Statistiky ukazují nárůst počtu případů rakoviny prsu také u mladších žen do 34 let. Jejich počet se za posledních 20 let téměř zdvojnásobil, a dosahuje tak zhruba 150 případů ročně. To vede odborníky k důraznějšímu apelování na samovyšetření už v mladším věku.
„Díky lepší osvětě a diagnostice se daří odhalovat stále více nádorů v časných stadiích, což za posledních 20 let vedlo ke snížení úmrtnosti na rakovinu prsu o 31 %. Pravidelný mamografický screening, který je pro ženy od 45 let hrazen z veřejného zdravotního pojištění jednou za dva roky, ale pořád mnoho žen ignoruje, často z obavy z vyšetření nebo z pocitu, že se jich nemoc netýká,“ připomíná konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
Rakovina prsu zůstává nejčastěji diagnostikovaným onkologickým onemocněním u žen v ČR i v celé Evropské unii. Podle nejnovějších dat Ústavu zdravotnických informací a statistiky (ÚZIS) a Národního onkologického registru je v ČR každý rok nově diagnostikována rakovina prsu u více než 8 000 žen a na toto onemocnění zemře přibližně 1 500 až 1 700 žen. Aktuálně v republice žije více než 100 000 žen, které se s rakovinou prsu buď právě léčí, nebo ji v minulosti úspěšně překonaly. Díky screeningovému programu se daří zachytit v počátečním, tedy 1. stadiu, více než 70 % všech nádorů. V evropském kontextu si ČR vede velmi dobře, zejména v úspěšnosti léčby.
„Dostupnost moderní inovativní léčby rakoviny prsu v České republice je v současnosti na úrovni vyspělých zemí západní Evropy. Pacientky mají plný přístup k nejmodernějším terapiím, které zásadním způsobem prodlužují život a zlepšují jeho kvalitu,“ dodává MUDr. Prokop.
Většina inovativních léčiv (tzv. centrových léků) je vázána na specializovaná komplexní onkologická centra, kterých je v ČR patnáct. Multidisciplinární týmy lékařů v nich rozhodují o individuálním léčebném postupu pro konkrétní pacientku. Léčba je zde plně hrazena ze zdravotního pojištění. Díky vysoké dostupnosti inovativní léčby a propracovanému screeningu přesahuje v ČR pětileté přežití pacientek s rakovinou prsu hranici 90 %.
Vojenská zdravotní pojišťovna vedle bezplatného screeningového programu nabízí svým pojištěnkám také speciální finanční benefity, například ženám od 30 let jednou za dva roky příspěvek až 800 Kč na ultrazvukové nebo mamografické vyšetření, případně na vyšetření v roce, kdy žena nemá nárok na bezplatný screening hrazený z veřejného zdravotního pojištění.
Více informací najdete na https://www.vozp.cz/prispevek/prevence-karcinomu-prsu
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