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TISKOVÁ ZPRÁVA

Rovnátka hrají v ortodontické péči výraznou roli. Vojenská zdravotní pojišťovna na ně přispívá z fondu prevence
Praha, 6. listopadu 2026 – Zatímco v minulosti byla rovnátka nehezkou zdravotní pomůckou a lidé se je snažili skrývat, dnes je ortodontická léčba běžnou záležitostí, součástí péče o sebe a mnohdy i módním trendem. Zubní lékaři potvrzují, že zájem o rovnátka roste, přičemž dospělí pacienti dnes tvoří až 40 % všech pacientů v ortodontické péči. Vojenská zdravotní pojišťovna (VoZP) na tento vývoj reaguje cílenou podporou dentálního zdraví dětí i dospělých.
Snaha o narovnání zubů provází lidstvo od starověku, kdy se archeologové setkali s primitivními zlatými drátky na mumiích. Skutečný zrod moderní ortodoncie se však datuje na přelom 19. a 20. století, kdy byly definovány první principy napravování chrupu. „Fixní rovnátka byla dříve spojována výhradně s dětmi a dospívajícími, často byla terčem posměchu a pacienti je vnímali jako nutné zlo. Nyní jsou k dispozici estetické keramické zámky i neviditelná rovnátka v podobě průhledných fólií. A většina z nás již vnímá rovnátka rovněž u dospělého člověka pozitivně, jako důkaz, že o sebe dotyčný pečuje,“ říká konzultant Vojenské zdravotní pojišťovny MUDr. Milan Prokop.
I přes silný estetický náboj odborníci připomínají, že primární funkce ortodoncie zůstává zdravotní. Křivé zuby se hůře čistí, což vede k vyšší kazivosti, zánětům dásní a předčasným ztrátám chrupu. Špatný skus může navíc způsobovat chronické bolesti hlavy, krční páteře nebo zažívací potíže. Móda a touha po kráse tak v tomto případě přinesly pozitivní vedlejší efekt, kterým je výrazné zlepšení dentálního zdraví a prevence napříč generacemi.
Protože ortodontická léčba představuje pro rodinné rozpočty nezanedbatelnou zátěž, Vojenská zdravotní pojišťovna nabízí svým pojištěncům praktickou finanční pomoc v rámci fondu prevence. Dětem a mladistvým do 18 let přispívá částkou až 1 500 Kč jednou za celou dobu léčby na fixní nebo snímací ortodontické aparáty, a to včetně moderních fóliových systémů. Tato podpora doplňuje standardní ortodontické výkony, které u pojištěnců do 22 let částečně či plně hradí veřejné zdravotní pojištění.
„Ortodontická péče ovšem vyžaduje i důslednou domácí ústní hygienu. Zejména kolem zámků fixních rovnátek se totiž může snadněji hromadit zubní plak,“ připomíná MUDr. Prokop. Vojenská zdravotní pojišťovna proto přispívá všem svým pojištěncům bez rozdílu věku částkou až 500 Kč ročně na profesionální ošetření nebo instruktáž u dentální hygienistky. Pro dospělé od 18 let platí podmínka, kterou je absolvování preventivní prohlídky u praktického lékaře v uplynulých 24 měsících, čímž pojišťovna motivuje ke komplexní péči o zdraví.
Více informací na https://www.vozp.cz/prispevek/dentalni-hygiena





O Vojenské zdravotní pojišťovně
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