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Minerální izolace ochrání dům nejen před zimou, ale také před vysokými teplotami
Minerální izolace je často spojována především se zimním obdobím a ochranou proti únikům tepla. V praxi ale hraje důležitou roli i v létě, kdy pomáhá omezovat přehřívání domu a přispívá tak k celkovému komfortu bydlení.
Izolace ovlivňuje fungování domu během celého roku, nejen v zimních měsících. V zimě pomáhá omezit únik tepla z interiéru, zatímco v létě zpomaluje jeho pronikání dovnitř. Díky tomu dochází k menším teplotním výkyvům a dům reaguje na změny počasí pozvolněji.
Ochrana před letním přehříváním
Letní přehřívání je dnes častým problémem, zejména u domů s velkými prosklenými plochami nebo nevhodně navrženou skladbou konstrukce. Bez dostatečné izolace se konstrukce rychle zahřívá a teplo se následně přenáší do interiéru.
Mnoho domácností zažehnává vzniklou situaci pomocí ventilátorů nebo klimatizace. Tyto technologie ale často řeší až důsledek, nikoli samotnou příčinu. Minerální vata jako součást konstrukce pomáhá omezit prostup tepla a tím snižuje intenzitu přehřívání už v jeho počátku.
„Díky kvalitní a vhodně zvolené tloušťce izolace vám v zimě bude teplo a ušetříte finance za vytápění, a v létě budete mít doma příjemný chládek. Tisíce českých domácností přesto kvůli chybějící nebo nekvalitní izolaci stále zbytečně přicházejí o teplo, komfort i peníze. Nejlevnější v tomto případě neznamená vždy nejlepší. Izolace, která vypadá na první pohled výhodně, může skrývat značná rizika nejen pro vaši peněženku v podobě nutných dodatečných nákladů, ale i pro zdraví. Je tedy důležité myslet i na to, jaké materiály pro zateplení používáme,“ říká Ing. Halina Kučerová, Application Manager z Knauf Insulation.
Vlastnosti minerální vaty v praxi
Minerální vata má díky své struktuře schopnost zpomalovat přenos tepla a zároveň dobře reagovat na změny teplot. To znamená, že se konstrukce nepřehřívá tak rychle a teplo neproniká do interiéru v takové míře.
Navíc je nehořlavá, má třídu reakce na oheň A1. Díky svým vlastnostem tak chrání konstrukce před účinkem požáru, zvyšuje jejich požární odolnost a požární bezpečnost budov. Také „dýchá“, takže při správné aplikaci se ve zdech nebude zadržovat vlhkost a v interiéru nevzniknou plísně. 
Minerální vata se vyrábí z přírodních surovin jako jsou čedič, písek nebo recyklované sklo, její výroba i použití mají minimální ekologickou stopu. V neposlední řadě skvěle tlumí hluk, což je další benefit. 
Důležitá je také její tvarová stálost a dlouhodobá funkčnost. Pokud je izolace správně navržená a provedená, zachovává si své vlastnosti po celou dobu životnosti konstrukce bez výrazných změn.
Dlouhodobé řešení pro dům
Význam izolace se neprojevuje pouze v okamžité úspoře energie, ale i v dlouhodobém fungování domu. S rostoucími výkyvy počasí a častějšími vlnami veder se zároveň ukazuje, jak důležité je, aby konstrukce dokázala na tyto změny reagovat. Správně navržená skladba pomáhá omezit přehřívání v létě a tepelné ztráty v zimě, a tím snižuje závislost na dodatečných technologiích.
Minerální izolace tak není jen doplněk, ale základní součást konstrukce, která ovlivňuje, jak se dům chová v různých podmínkách.

O společnosti Knauf Insulation
Knauf Insulation působí na trhu ve více než 35 zemích, kde ve zhruba 30 závodech zaměstnává přes 5000 zaměstnanců. Je jednou z nejrychleji rostoucích a respektovaných značek na světě, která se pohybuje na poli izolačních materiálů. Na českém trhu působí Knauf Insulation od roku 2005. O rok později společnost v Krupce u Teplic zprovoznila jeden z nejmodernějších závodů na výrobu skelné vaty na evropském kontinentu. Značka Knauf Insulation si zakládá na pozitivním přístupu k životnímu prostředí, a to nejen při samotné výrobě, kdy nedochází k vypouštění emisí do vody ani do půdy, ale 
i v případě samotných produktů. V červenci 2009 přišel závod s technologií ECOSE® Technology, díky které vyrábí produkty nové generace výhradně z přírodních surovin. V lednu 2023 závod dosáhl historického milníku, když pokořil 1 100 000 tun vyrobené minerální izolace ze skelného vlákna. Více informací na www.knaufinsulation.cz.
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