Praha, 30. června 2026
PORADNA 


Aktivní léto bez komplikací: jak předcházet úrazům a chránit rodinný rozpočet

Léto přeje pohybu, cestování i sportu. Děti tráví více času na hřištích, kolech nebo u vody, dospělí vyrážejí na výlety, dovolené a sportovní aktivity. Právě proto je dobré myslet nejen na zážitky, ale i na bezpečnost. Většině úrazů lze předejít jednoduchou prevencí, správným vybavením a opatrností. A pokud už k nehodě dojde, pomáhá mít jasno v tom, jak zmírnit její praktické i finanční dopady.

I běžný úraz může ovlivnit chod celé rodiny
Státní zdravotní ústav upozorňuje, že v českých ambulancích je každoročně ošetřeno více než půl milionu dětí a mladistvých do 19 let. Téměř 35 tisíc z nich přitom vyžaduje hospitalizaci. Úraz přitom nemusí znamenat jen návštěvu pohotovosti nebo několik týdnů s rukou v sádře. Vážnější zranění může ovlivnit chod celé rodiny. Dítě může potřebovat domácí péči, rodič musí omezit práci a u delší rekonvalescence mohou vzniknout i nečekané výdaje. Právě proto má smysl dívat se na úrazové pojištění nejen jako na pojistku pro vážné situace, ale i jako na finanční podporu ve chvíli, kdy úraz zasáhne do běžného fungování domácnosti.

Kola, elektrokola a koloběžky: radost z pohybu vyžaduje opatrnost
S teplým počasím roste počet lidí na kolech, elektrokolech i elektrokoloběžkách. Jedná se o oblíbený způsob dopravy i trávení volného času, zároveň ale patří mezi časté příčiny letních zranění. Dopravní statistiky ukazují, že za prvních sedm měsíců roku 2025 došlo v Česku k více než pěti stovkám nehod elektrokol a k více než čtyřem stovkám nehod elektrokoloběžek. V obou případech šlo o výrazný meziroční nárůst. Při pádech často dochází ke zlomeninám zápěstí a rukou, zraněním obličeje nebo k otřesům mozku. U cyklistů zůstávají nejzávažnější úrazy hlavy. Přilba by proto měla být samozřejmostí nejen u dětí, ale i u dospělých. Stejně důležité je přizpůsobit rychlost jízdy prostředí, nepřeceňovat své schopnosti a pravidelně kontrolovat technický stav kola nebo koloběžky.

Kdy může pomoci úrazové pojištění
Prevence je vždy první krok, ale ne každému úrazu lze zabránit. Podle BNP Paribas Cardif indexu jistoty má úrazové pojištění sjednané necelých 39 % Čechů. Přitom například delší léčba, rehabilitace, dojíždění k lékaři nebo nutnost zůstat doma s dítětem mohou znamenat výdaje, se kterými rodina předem nepočítala. Dobře nastavené pojištění může v takové situaci snížit potřebu platit tyto situace z vlastních úspor. Úrazové pojištění BNP Paribas Cardif Pojišťovny poskytuje pojistnou ochranu pro případ trvalých následků, chirurgických zákroků, hospitalizace v nemocnici, včetně případného doprovodu dítěte, i ošetřování člena rodiny po úrazu.

Na co myslet před létem
Před začátkem prázdnin se vyplatí udělat jednoduchou kontrolu: ověřit stav kol, koloběžek, přileb a chráničů, připomenout dětem pravidla bezpečného pohybu a ujistit se, že vědí, koho kontaktovat v případě úrazu. Zároveň je dobré projít si i pojistnou ochranu celé rodiny. Léto má být především časem odpočinku, pohybu a společných zážitků. Když se k nim přidá rozumná prevence a dobře nastavená pojistná ochrana, mohou si ho rodiny užít s větším klidem.

Odpovídá: Michal Tuček, ředitel produktu a marketingu


O BNP Paribas Cardif Pojišťovně
BNP Paribas Cardif Pojišťovna vstoupila na český trh v roce 1996 jako první pojišťovna specializovaná na pojištění schopnosti splácet finanční závazky v oblasti bankopojištění. Již 30 let poskytuje produkty a služby, které klientům zajistí pocit bezpečí a jistoty v neočekávaných a těžkých životních situacích. Kromě již zmíněného pojištění schopnosti splácet finanční závazek nabízí například pojištění internetových rizik, platebních prostředků a osobních věcí, pravidelných výdajů, prodloužené záruky, nahodilého poškození a krádeže, domácnosti či úrazové pojištění. Patří do renomované finanční skupiny BNP Paribas, jejíž součástí je i BNP Paribas Cardif, 100% vlastník BNP Paribas Cardif Pojišťovny. V soutěži Finparáda – Finanční produkt roku 2026 získala první místo v kategoriích Pojištění schopnosti splácet půjčku a Pojištění schopnosti splácet hypotéku a zároveň druhé místo v obou těchto kategoriích. V roce 2023 se BNP Paribas Cardif Pojišťovna umístila na 3. místě v soutěži Mastercard Banka roku, a to v kategorii Zodpovědná pojišťovna. Více na https://cardif.cz/. 
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